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Antidopingplan for Simklubben S02

Datum: 251020

Vi vill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var férening:

Forebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors och gor en
tidsplan for nar de ska vara genomférda.

Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gallande antidopingplan.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tréanare och idrottsutovare att gora kunskapstestet pa
vaccinerakl n

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutdvare, tranare och idrottsutévare i
USM, DM samt SM-grupperna att géra e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora
kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta
gjorts.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping
Sveriges handledning "Antidopingsnack”.

Vi delar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade forelasningar och tillhérande handledning for
att fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran
lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

Vi sprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer, banderoller m.m.
fran Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

Vi informerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion foér misstankt doping.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://dopingtips.se/
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Akuta atgarder

1.

Vid misstanke om dopningsmissbruk foljer S02 de riktlinjer som framgar i klubbens
Krishanteringsplan.

Féreningen har ingen enskild krisplan fér dopningsfall, men har fér avsikt att skapa
detta till nasta revidering.

Om en medlem i féreningen falls for dopningsbrott eller vagrat/smitit vid test
kommer S02 stotta och folja de pafoljder som alaggs medlemmen och/eller
féreningen. S02 kommer att vara behjalplig vid all utredning med full transparens.

Vid utredning eller dom for dopningsbrott, eller vagran/smitning vid test kommer
den berérda medlemmen temporart att stangas av fran foreningen tills det att
utredningen ar fardig och ett test har genomférts. Om medlemmen déms for
dopningsbrott kommer hen att fortsatt vara avstangd tills det att domen I6pt sin
fulla gang.
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https://s02.nu/uploads/34a5df89-2d27-4dbd-bd66-a26e182a666e-Krishantering%20Simklubben%20S02.pdf
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